Diego Alpi

* Laurea in Scienze Motorie dal 2011

* Chinesiologo, Preparatore Fisico, Personal Trainer

* Preparatore Fisico Nazionale FIP (Federazione italiana pallacanestro)

* Istruttore minibasket FIP (Federazione italiana pallacanestro)

* Iscritto UNC (Unione Nazionale Chinesiologi) dal 2012

* Iscritto APFIP (Associazione Preparatori Fisici Italiani Pallacanestro) dal 2012
* Massaggiatore Sportivo OLIGENESI

* ELAV Basic Certification

* Giocatore di pallacanestro fino al 2014

Esperienze Lavorative
* Responsabile Preparazione Fisica USE Basket (Unione Sportiva Empolese) Serie B Maschile e
settore giovanile dal 2013/2014 ad oggi

* Preparatore Fisico per CENTRI TECNICI FEDERALI FEMMINILI selezione TOSCANA per
la FIP (Federazione Italiana Pallacanestro) dal 2015 ad oggi

* Chinesiologo presso FISIOATLETIC centro di riabilitazione e fisioterapia in Empoli dal 2011 ad
oggi

* Preparatore Fisico Savino del Bene Volley femminile 2013/2014 serie B ; *13/°14 serie A2 ;
‘14/15 serie Al

* Preparatore Fisico Valdisieve basket DNC maschile stagione 2012/2013

* Responsabile Preparazione Fisica SERIE C Regionale e settore giovanile OLIMPIA LEGNAIA
BASKET FIRENZE dal 2011 al 2013

* Istruttore Minibasket OLIMPIA LEGNAIA BASKET FIRENZE dal 2007 al 2013

* Preparatore Fisico per la selezione toscana Under 14 PQN (Progetto Qualificazione Nazionale)
settore squadre nazionali FIP (Federazione Italiana Pallacanestro)

* Preparatore Fisico settore giovanile SANCAT COVERCIANO CALCIO

* |struttore Minibasket SANCAT COVERCIANO BASKET



* Istruttore Centri estivi SANCAT COVERCIANO
* Istruttore Corsi fitness

* |Istruttore Ginnastica posturale

* Personal Trainer a domicilio

* Docente universitario corso pratico di TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEGLI SPORT DI
SQUADRA



